
 

 

 

 
CAPÍTULO QUINTO 

LA MEJOR POLÍTICA 

 

TEMA 2 

UNA LIBERTAD SIN CARIDAD INTREGRADORA 
 

 
 

“De aquí la necesidad de unir no sólo la caridad con la verdad sino también 

en el sentido, inverso y complementario. Se ha de buscar, encontrar y 

expresar la verdad en la «economía» de la caridad, pero, a su vez, se ha 

de entender, valorar y practicar la caridad a la luz de la verdad. De este 

modo, no sólo prestaremos un servicio a la caridad, iluminada por la 

verdad, sino que contribuiremos a dar fuerza a la verdad, mostrando su 

capacidad de autentificar y persuadir en la concreción de la vida social.” 

Caritas in Veritate (cf n. 2) 

 



Enlace Objetivos 

En el tema anterior, vimos la íntima relación 
que existe entre la palabra “pueblo” y la 
palabra “popular”; y cómo no deben 
confundirse con “populista” y “populismo” y la 
relación que éstos guardan con los “líderes 

inmediatistas”. 

Ahora abordaremos sobre la política del 
“liberalismo”, el “libre mercado” y la 
importancia que tienen los movimientos 
populares en el funcionamiento de la 

democracia. 

➢ Comprender y diferenciar “liberalismo 
individualista”, “libre mercado” y “caridad 
integradora”. 

➢ Enumerar algunas características del 
liberalismo individualista. 

➢ Comprender y contrastar “liberalismo 
individualista” con “concupiscencia”. 

➢ Identificar la importancia del rol de los 

movimientos populares dentro de la 

democracia. 

         

En Síntesis  
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Ante la pandemia
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individualista
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Todos aportan
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Caridad integradora

Todos importan
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Liberan



La Palabra 

 

1. La caridad es la vía maestra de la doctrina social. (n. 164) 

 

La Caridad: 

❖ Facilita el camino eficaz de transformación de la historia, que exige incorporarlo todo: las 
instituciones, el derecho, la técnica, la experiencia, los aportes profesionales, el análisis 
científico, los procedimientos administrativos, etc.  

❖ Porque no hay vida privada si no está protegida por un orden público; un hogar cálido no 
tiene intimidad, si no está bajo el amparo de la legalidad de un estado de tranquilidad, 
fundado en la ley, en la justicia social y en la ciudadanía política. (cf. 138) 
 

❖ Debe expresarse en el encuentro persona a persona, pero es capaz de llegar a los lejanos 
o, incluso, ignorados, a través de una sociedad organizada, libre y creativa.  

❖ También el buen samaritano necesitó una posada que le permitiera resolver lo que él solo, 
en ese momento, no estaba en condiciones de asegurar.  

❖ El amor al prójimo es realista y no desperdicia nada que sea necesario para una 

transformación de la historia orientada a beneficiar a los últimos.  
 

Entonces el rey dirá a los de la derecha: «Vengan, benditos de mi Padre, a recibir el reino 
preparado para ustedes desde la creación del mundo. Porque tuve hambre y me dieron de 
comer, tuve sed y me dieron de beber, era emigrante y me recibieron, estaba desnudo y me 
vistieron, estaba enfermo y me visitaron, estaba encarcelado y me vinieron a ver.» 
 
Los justos le responderán: «Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te alimentamos, sediento 
y te dimos de beber, emigrante y te recibimos, desnudo y te vestimos? ¿Cuándo te vimos 
enfermo o encarcelado y fuimos a visitarte?»  El rey les contestará: «Les aseguro que lo que 
hayan hecho a uno solo de éstos, mis hermanos menores, me lo hicieron a mí.» 
 
Después dirá a los de su izquierda: «Apártense de mí, malditos, vayan al fuego eterno 
preparado para el Diablo y sus ángeles. Porque tuve hambre y no me dieron de comer, tuve 
sed y no me dieron de beber, era emigrante y no me recibieron, estaba desnudo y no me 
vistieron, estaba enfermo y encarcelado y no me visitaron.» 
 
Ellos replicarán: «Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o sediento, emigrante o desnudo, 
enfermo o encarcelado y no te socorrimos?»  Él responderá: «Les aseguro que lo que no 
hicieron a uno de estos más pequeños no me lo hicieron a mí. Éstos irán al castigo perpetuo 
y los justos a la vida eterna.» 

Mt. 25, 35-46 

«Dios ha destinado la tierra y todo lo que en ella se contiene para uso de todos los  
hombres y de todos los pueblos, de modo que los bienes creados deben llegar a todos  

en forma justa, según la regla de la justicia, inseparable de la caridad»  

Gaudium et spes n. 69 

 



2. No basta con tener pensamientos sociales. (n.165-166) 
 

Desde nuestra realidad también es necesario que fomentemos una espiritualidad de fraternidad 
que preste atención a todos, pues existen pensamientos individualistas y/o procedimientos 
ineficaces, que sólo llegan a unos pocos. 

 
 
PERO, estos pensamientos –convertidos en acciones-, a veces, van unidos a hábitos 
individualistas o a procedimientos ineficaces mientras la multitud de los abandonados 
queda a merced de la posible buena voluntad de algunos. Lo que demuestra que es 
necesario fomentar no solo una espiritualidad de la fraternidad sino, al mismo tiempo, una 
organización mundial más eficaz para ayudar a resolver los problemas acuciantes1 de los 
abandonados que sufren y mueren en los países pobres.  
 
ENTONCES, debemos fortalecer el cambio en los corazones humanos, en los hábitos y 
estilos de vida, porque no basta solo controlar los excesos de poder, ya que el mayor 
peligro no reside en las cosas, en las realidades materiales, en las organizaciones, sino 
en el modo en que las personas las utilizan.   
 
Debemos, con la ayuda de Dios, ir dominando la fragilidad humana, que reside en la 
constante tendencia al egoísmo que forma parte de lo que la tradición cristiana llama 
“concupiscencia”2: la inclinación del ser humano a encerrarse en la inmanencia3 de su 
propio yo, de su grupo, de sus intereses mezquinos. 

 
 

3. Es necesario cambiar el corazón. (n. 167) 
 
Ahora es nuestro turno de provocar cambios concretos comenzando por la 
correcta educación de valores humanos, desarrollo de hábitos solidarios, 
la capacidad de pensar la vida humana más integralmente, el aspecto 
espiritual, son realidades necesarias para dar calidad a las relaciones 
humanas. De modo que, la misma sociedad reaccione frente a sus propias 
injusticias, aberraciones, abusos de los poderes económicos, tecnológicos, 
políticos o mediáticos. 
 
Por eso, esta propuesta de cambio de corazón choca con las visiones liberales que ignoran el 
factor de la fragilidad humana (concupiscencia) e imaginan un mundo que responde a un 
determinado orden que por sí solo podrían asegurar el futuro y la solución de todos los problemas. 
 

 
1 Acuciante: Que se manifiesta con fuerza, viveza y pasión 
2 Concupiscencia: Se refiere a la tendencia natural a obrar el mal, como consecuencia del pecado original. 
3 Inmanencia: Que es inherente a algún ser o va unido de un modo inseparable a su esencia. En este caso se refiere 
a los pensamientos y acciones que de manera egoísta solo se preocupan de si, sin preocuparse de los intereses de 
los demás.  

«Entonces los corazones se endurecen y los espíritus se cierran; los hombres ya no se  
unen por amistad, sino por interés, que pronto les hace oponerse unos a otros y desunirse.  
La búsqueda exclusiva del poseer se convierte en un obstáculo para el crecimiento del ser  

y se opone a su verdadera grandeza» Populorum Progressio (n. 19) 



 

4. Pensamientos seculares que no funcionan. (n. 168) 
 
Este pensamiento neoliberal: 

• Se trata de un pensamiento pobre, repetitivo, que 
propone siempre las mismas recetas frente a cualquier 
desafío que se presente.  

• El neoliberalismo se reproduce a sí mismo tal cual, 
recurriendo a la mágica “Teoría del Derrame” como 
único camino para resolver los problemas sociales.  

• No se cae en la cuenta de que el supuesto “derrame” 
no resuelve la injusticia, que es la fuente de nuevas 
formas de violencia que amenazan el tejido social. 

 
Caminos que se deben recorrer: 
 
El mercado solo no lo resuelve todo, es indispensable una política económica activa, orientada a 
promover una economía que favorezca la diversidad productiva y la creatividad empresarial, para 
que sea posible aumentar los puestos de trabajo en lugar de reducirlos.  
 

Sin formas internas de solidaridad y de confianza recíproca, el mercado no puede cumplir 
plenamente su propia función económica. “Esta confianza es precisamente la que, hoy, 
ha fallado” (Benedicto XVI). Esta historia no ha terminado.  

 
La fragilidad de los sistemas mundiales frente a la pandemia ha puesto en evidencia que no todo 
se resuelve con la libertad de mercado; tenemos que volver a poner la dignidad humana en 
el centro y que sobre este pilar se construyan las estructuras sociales alternativas que 
necesitamos. (cf. 140-142) 
 

5. Poetas Sociales (n. 169) 
 

• Son los movimientos populares que no pierden su esencia y que 
aglutinan a desocupados, trabajadores precarios e informales y a 
tantos otros que no encajan fácilmente en los cauces ya establecidos. 

• Son los que, a su modo, trabajan, proponen, promueven y liberan. 

• Son sembradores de cambio, promotores de un proceso en el que confluyen millones de 
acciones grandes y pequeñas encadenadas creativamente, como en una poesía. 

• Con ellos será posible un desarrollo humano integral, que implica superar la idea de 
políticas sociales, concebidas como una política hacia los pobres, pero nunca con los 
pobres, nunca de los pobres y, mucho menos, inserta en un proyecto que reunifique a los 
pueblos.   

 
Hay que tener la valentía de reconocer que sin ellos la democracia se debilita, pierde 
representatividad, porque deja afuera al pueblo en su lucha cotidiana por la dignidad, en la 
construcción de su destino. (cf. 143-146). 
 
Hace falta pensar en modalidades que incluyan a los movimientos populares y animen así las 
estructuras de gobierno locales.  Hace falta promover que estos movimientos, estas experiencias 
de solidaridad que crecen desde abajo estén más coordinadas y se encuentren para conformar 
una fuerte ola de “bien común”. 

Teoría del Derrame:  

Es una teoría económica que 

propone reducir los impuestos 

a las empresas y a los ricos de 

la sociedad como medio para 

estimular la inversión 

empresarial a corto plazo y 

beneficiar a la sociedad en 

general a largo plazo. 

¿Conoces 

trabajadores 

informales que 

hayan surgido 

a raíz de la 

pandemia? 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Actividad 

Compromiso 

Reflexiona y responde: 

 

1. ¿Qué diferencia al liberalismo individualista de la caridad integradora? 

2. ¿Qué similitudes encuentras entre el liberalismo individualista y la concupiscencia? 

3. ¿Cómo se manifiesta en la iglesia la caridad integradora? 

4. En la pandemia ¿cómo afectó a la población el libre mercado? 

5. ¿Conoces trabajadores informales que hayan surgido a raíz de la pandemia? 

Reflexiona, responde y comparte: 

1. ¿En qué momentos, quizá sin saberlo, actuamos con pensamiento liberal 

individualista? 

2. ¿En qué momentos corremos más riesgos de caer en la concupiscencia? 

3. En lo económico: ¿Cómo afectó la pandemia a nuestra comunidad? 

4. ¿Qué trabajadores informales surgieron durante la pandemia? 

5. Ante las dos preguntas anteriores: ¿qué podemos hacer desde nuestra posición? 

6. ¿Somos promotores de pequeñas acciones de caridad integradora?  

 

Evaluación 


